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LIEUX ET HEURES DES ENTRAINEMENTS

X % ¥ X %

Groupe Monitrices, moniteurs Tél. Horaire des enlrainements

Salles de gymnastique du College de Montreux-Est, Rue de la Gare 33

Actifs Luigi DEMARTINI 964 64 17 vendredt 20h.30 |
Actifs yroupe concours Luigi DEMARTINI 964 64 17
Emmanuel DEMARTINI 964 70 53
Franca DESSENA 964 70 53
Aclives Franca DESSENA 964 70 53 mardi 20h.00
Artistiques filles Nicola VACCHINI 963 28 55  lundi 17h.30
Nicoletta DESSENA 921 80 04 mercredi 18h.30
Christine JOST 963 71 31 samedi 08h.00
Nadege KEHRLI
Jeannette DERIVAZ 963 72 60
Grandes pupillettes & % Cédric BLANC 963 02 11 mardi 18h.30
Grands jeunes gymnastes( Maria CALVO 963 69 18
Petites pupillettes { Fabienne PHILIPONA 963 19 86  lundi 18h.00
Doris TREGLIA 963 34 80
Petits jeunes gymnastes g Thierry BLANC 963 02 11 mardi 18h.00
John BERTHOUD 963 19 86
Dames Annick GENIER 921 87 23 jeudi 20h.30
Seniors Miche! DEY 922 94 62 mardi 20h.00

Salle de gymnastique du Colleye Elraz, Rue Ctraz 5

Agres filles ; Simona RYCHTECKY 963 12 80  mercredi 17h.30
Andréa RYCHTECKY 963 12 80  samedi 09h.00 |
Minis-gyms t Yvette DEPALLENS 963 63 40  lundi  16-17h.00 (petits) ‘
Margrit BLANC 963 02 11 17-18n.00 (grands) |

Salle omnisports du Pierrier, Clarens

Moniteur canlonal Emmanuel DEMARTINI 964 70 53 lundi 17h.30
Artistiques gargons Luigi DEMARTINI 964 64 17 mercredi 16h.00
vendredi 17h.45

samedi 08h.30



REFLETS DE L'ASSEMBLEE D'AUTOMNE
Vendredi 4 octobre 1991

C'est dans la salle du Terminus que le président,
Francis DEPALLENS, ouvre la séance devant 36 gym-
nastes dont 13 dames, 8 membres honoraires et le
président d'bhonneur, Marcel ROMERSA, toujours at-
tentif & la marche de sa section.

Notre président exprime sa satisfaction en énumé-
rant les résultats des concours réalisés au cours
de 1'été : Féte fédérale, championnat suisse de
sections, nombreux concours individuels ou nos
gymnastes ont brillé.

André BLANC, président d'organisation de 1la Coupe
romande de Jjeunesse, commente cette manifestation
parfaitement réussie a la salle du Pierrier de Cla-
rens, ce qui nous a valu les éloges des autorités
romandes. Les finances laissent entrevoir un mo-
deste bénéfice qui vient a point dans la caisse de
la section.

Celle-ci envisage une année 1992 chargée, 125e an-
niversaire oblige. Différentes manifestations sont
prévues. Un crédit extrabudgétaire est voté, ce gui
permet au comité d'aller de l'avant :

- Etude d'une plagquette commémorative

- Manifestation officielle du 125e

- Féte cantonale des gymnastes & l'artistique

- Concours intersections montreusiennes

- Inauguration du drapeau
des jeunes gymnastes et pupillettes

~ Soirée annuelle en octobre
avec délégation de Chiasso.



Le loto aura lieu le jeudi 16 janvier 1992 a 20h00
selon la formule des abonnements, en collaboration
avec la Montreusienne.

Le groupe artistique filles renait de ses cendres
sous la direction d'un nouveau responsable, André
GRUAZ.

Luigi DEMARTINI, président d'organisation du B8e
Mémorial Arthur Gander, donne la situation des
travaux de son CO et annonce une belle affiche de
vedettes dont 1'URSS.

Claude MOURA, président de la soirée, donne les
derniéres consignes pour la parfaite réussite de
cette manifestation qui aura 1lieu a 1la salle
omnisports du Pierrier.

En résumé, excellente assemblée, nécessaire pour
serrer les coudes avant les grandes échéances et
pour tenir tout un chacun au courant de la marche
de notre société.

Flo

ASSEMBLEE CANTONALE a VALLORBE

Dimanche 10 novembre, une délégation, renforcée par
notre président d'honneur Marcel ROMERSA, s'est
trouvée au petit matin en gare de Montreux pour se
déplacer a Vallorbe...d'une maniére écologique !

Bonne idée de notre président. Pour beaucoup
d'entre nous, aller en train devient une nouveauté.



Réception dans un Vallorbe endormi et givré, petits
cafés, congratulations. Salut ¢a va etc...

L'assemblée débute & 09h00 pile a la salle du casi~
no pleine d'un monde de gymnastes attentifs.

Chant d'ouverture et attagque d'un ordre du jour
copieux. Débats rondement menés par un comité
donnant la rassurante impression d'une équipe
homogéne et efficace.

Sans vouloir m'étendre sur le détail des délibéra-
tions, relatées par ailleurs dans "Gym et Sport',
je constate gque la Société cantonale vaudoise de
gymnastigue est dirigée avec rigueur et que les
différents rapports présentés démontrent une acti~
vité sans cesse accrue augmentant les charges des
membres du comité dont le bénévolat est digne
d'admiration.

Comme de coutume, l'assemblée est suivie d'un apé-
ritif offert par les autorités du lieu, ce qui
permet & chacun de serrer des mains amies, de re-
trouver des visages perdus et des souvenirs
oubliés.

Comme il se doit, un repas, mijoté par les membres
de la section de Vallorbe, met tout le monde d'ac-
cord et la manifestation se termine sur une fin
d'apres-midi généreusement arrosée.

Le retour par train oblige les participants & ren-
frer en droite ligne sur Montreux ce qui n'était
pas toujours le cas auparavant |

Flo



SOIREE 1991 & 8eme MEMORIAL GANDER

Une bombe...et une famille qui (s')éclate !

Aprés une semaine ou presqgue de festivités, d'
actions et de prouesses au sein de la gym de Mon-
treux, il nous reste un peu de temps pour effectuer
un bref retour en arriére et revoir ensemble les
moments les plus forts, les plus touchants et les
plus mémorables de ces derniers évenements explo-
sifs !

Méme si la méche se consumait depuis longtemps dé-
j&, c'est une véritable bombe a retardement que 1la
FSG Montreux a enclenchée au début de la semaine
précédant notre soirée annuelle. En effet les jours
gqui s'annoncgaient n'étaient point de tout repos
puisque dans l'agenda de chacun, on devait certai-
nement pouvoir lire, en l'espace de 10 jours, trois
lettres résumant parfaitement les rendez-vous et
autres occupations durant ce laps de temps : G.Y.M.
Pas besoin d'en dire plus. Compte & rebours indésa-
morcable. On savait tous ce gque 1'on avait & faire.
I1 fallait tout donner durant ces dix jours : con-
centration, attention, force, patience, indulgence
sans oublier sourire, plaisir, satisfaction, fierté
ou encore et surtout amitié.

Eh, oui ! Tout cela pour une seule chose : la gym-
nastique encore et toujours au centre de l'action,
au centre de tous, point de ralliement et une lon-
gue corde a Jlaguelle on tira tous dans le méme
sens, pendant dix jours non-stop, pour exprimer et

prouver si cela reste a faire...une passion.
Pour un public nombreux venu encourager, soutenir
et sourire aux différentes explosions...heu...dif-

férents exploits gue notre société a su réaliser.
Pour nous-mémes aussi, afin de réussir un truc, ce
truc que chacun gardait pour soi...dans son fort



intérieur..., et qui restera le souvenir avec un
grand S comme celui de nos deux Soirées...de féte.
Deux soirées synonymes par leur proximité dans 1le
temps et dans le sens. Deux soirées réunies en un
unique symbole...celui d'une grande famille.

Ca c'était le truc. Pour moi et pour beaucoup. Ce-
Jui qu'il fallait réussir tous ensemble; Jjoindre
les deux bouts, deux fils a brancher sans se trom-
per pour éviter une explosion prématurée, ou...un
pétard mouillé ! Comprendre que ces deux solirées ne
pouvaient prendre naissance sans cette amitié et
cette collaboration dignes de l'esprit d'une réelle
famille. Objectif atteint. Dans le mille. Mille
dons de soi sous la forme d'une explosion générale.
Mille petits tic-tacs réguliers, bouillonnants et
imperturbables jusqu'a l'explosion...le feu d'ar-
tifice final.

Chacun avait donc bien programmé sa petite bombe
intérieure pour une premiére explosion au samedi 30
novembre a 20h.15. Deuxiéme programmation di-
rectement déclenchée pour le mercredi suivant a
19h.00. Autant dire que la charge administrée de-
vait étre lourde...Bien slr, i1l ne faut pas oublier
les multiples petits réglages intermédiaires dus
sans doute & une minuterie défectueuse et indis-
pensable & une efficacité optimale. Des répétitions
et encore des répétitions qui rendaient le mélange
encore plus explosif au fil des semaines. ...La FSG
de Montreux se devait de ne pas manguer sa double
alerte a la bombe et tout balayer sur son passage
au Pierrier. Le code secret était donc bien enre-
gistré...

Une bombe "familiale" réglée a la seconde, composée
d'un sulfureux mélange de groupes chimiqgues...
heu...gymniques plein d'entrain...authentiques sub-
stances d'une jeunesse dynamisante, s'apprétait a
exploser |



chex

@,‘eﬁe traiteur

11, rue de la Paix
1820 Montreux

Ouvert tous les dimanches
jusqu’a 13 heures

Ke“ltex Montreux

Garanti 10 ans

Louis Borretti

1822 CHERNEX
Téléphone (021) 964 52 61

PIERRE BORSA

EPICERIE FINE - PRIMEURS - VINS
Service a domicile

1815 TAVEL S/CLARENS
Tétéphone (021) 964 44 83

ELECTRICITE - TELEPHONE
CONSTRUCTION DE TABLEAUX

G. JAGGI] s

Zone industrielle de la Rotte
1816 CHAILLY-MONTREUX
Téléphaone (021) 964 65 65

M. H. BERGIEN

Jvsteprx.

CONFECTION DAMES-MESSIEURS
JEANS-SHOP

Av. des Alpes 41 - Tél. (021) 963 71 39

Place de la Paix 3

1820 MONTREUX
Téléphone (021) 963 26 83

Boucherie - Charcuterie

Fritz Maisch

1815 TAVEL-CLARENS

Qualité — Choix ~ Service a domicile

_( RELIURE
C{ DES
CC PLANCHES

I'atelier artisanal pour la reliure
courante - bibliothéque - d’art

29, rue du Pont - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 67 09

BOISSONS RlUigl/EK

Eaux minérales - Biéres
Montreux - Vevey

Livraison dans toute la région
Tél. (021) 964 11 61

garage du léman sa

Avenue du Général-Guisan 47

vevey
!- R S




BINGGELI S.A.

EUFS
ET PRODUITS D'CEUFS

Route Aloys-Fauquez 97 - 1018 Lausanne

Tél. (021) 37 68 13

Imprimerie Marcel MONNEY

Rue du Lac 48 — 1815 CLARENS — Téléphone (021) 964 38 24

Garage de la
Grande Place

Agence officiella:
Volkswagen
AUD! - Porsche

(021) 964 37 52

@ =

PORSCHE

A. GUGGITZ
1816 Clarens-Montreux
Tél. (021) 964 30 00

J.-F. PASCHOUD
Service de venta
Té). privé:

Epicerie du Basset

M. et B. DETREY

Ouvert e dimanche matin,
de Paques a fin septembre
Livraisons & domicile

Rue du Lac 141 - 1815 Clarens
Tél (021) 964 61 01

Mode sportive et technique

Avenue des Alpes 36 o Case postale 3q

1820 Montreux 1 o Tél. 021/963 79 63

Groupes, individuels, contemporains,
voyages d'agrément et d'affaires,
une seule adresse:

Agence du groupe
N~ ==

Avenue des Alpes 43
CH-1820 Montreux
Tel. (021) 963 51 21




PARTOUT PRES DE CHEZ VOUS

SIEGE REGIONAL:

MONTREUX Tél. 963 64 54
SUCCURSALES:

CLARENS Tél. 964 54 51
VILLENEUVE TéL. 960 41 41

REALISATIONS METALLIQUES SA

Ch. du Pigrrier
1815 Clarens-Montreux
TéL. [021) 964 48 12/13

CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS
RACLETTE - FONDUE

FONDUE BACCHUS
ENTRECOTE DU VIGNERON

M. Repond-Borcard
Rue Industrielle 30 - 1820 Montreux
Tél. {021) 963 25 70

ranco papi

Linos, tapis collés et tendus
Plastiques en tous genres

Taux 2 - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 47 14

Coutellerie

L. LORENZI

Grand-Rue 64 — 1820 Montreux
Tél (021) 963 10 17

Kramer

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE
MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU
INFORMATIQUE

TEL. (021) 963 53 53

BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

LIL.TANA

Spécialité de croissants
parisiens

H. ROCHAT

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité,
Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 MONTREUX - Té). {(021) 963 57 41

meécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»
Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidier et Allegro




Assurance PHENIX

MM. Yvan et Fernand Suchet

Avenue Vinet 17
1815 CLARENS

Tél. 021/964 62 91

L' ASSURANCE
QUL MO b/

PAUL FRANCHINI | Potor Loibundyut
VINS TAPISSIER-DECORATEUR
Livre tous les jours & domicile POSEUR
2, av. Rousseau - 1815 Clarens
Tél. (021) 963 28 32 Tél. (021) 964 48 51
N Zz r [4 r
Bar a café BWillp Liechti
PARMAILLI ENSEMBLIER
Miggi et Jeannot Rue Eglise-Catholique 5
Rue du Lac 68 1820 Montreux - Tél. (021) 963 64 33-34
1815 Clarens Dépbt tapis: rue du Marché 5
Tél. (021) 964 66 18 TéL. (021) 963 36 46

Pour gagner

faites équipe avec
8\ Uniond
UBS IM BanquegSuisses

Montreux: Avenue du Casino 26
Grand-Rue 98




Hotel Suisse-Majestic Montreux
250 lits - 17 classe - Au bord du lac

RESTAURANT ~ BRASSERIE — BAR
TERRASSE SUR LE LAC

Restauration chaude de 11 h. a 23 h. 30
Grand choix de mets de brasserie

En face de la gare - Tél. (021) 963 51 81

2 f} -

ACTION Fr. 15.—
avec gravure

Av. des Alpes 42
1820 Montreux
Tél. (021) 9633163

OPTIQUE RICHARD PLETSCHER
mu v BHOTO EBENISTE
Maltise (80drsle er VERRES Spécialiste du traitement des

DE surfaces
Tél. (021) 963 38 23 CONTACTS R
Rue du Collége 8 - 1815 Clarens

1820 MONTREUX - Grand-Rue 22 Tél. {021) 964 56 69




TECHNI
CONGIES -
MATANOs
MONTREUX

assure la réussite de vos réunions
dans toute I'Europe

Rue de la Paix 8 - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 57 17 - Fax 963 54 70

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
TRAITEUR

Claude GEX

Territet - Tél. (021) 963 84 34

Depuis 60 ans a votre service

HOTEL-RESTAURANT
v.. DE L'ETOILE

Rue du Lac 111
Tél. (021) 964 33 17

1815 CLARENS

SPOZIO Narcisse
kiosque
MONTREUX
|I"ami des sportifs

Pour boire un bon café
N l /O .
a asis
Avenue des Alpes 51
1820 MIONTREUX

Electricité
et téléphone

/AL

ANDRE ROTHEN

Maitrise fédérale Rue de la Gare 19

Laiterie de
BELMONT
Wicky Georges

Spécialités valaisannes
Vins - Charcuterie

Av. de Belmont 21 - Tél. (021) 963 31 50

Ventes directes du producteur

1820 MONTREUX - Av. Belmont 28
Tél. (021) 963 13 48

M. et Mme Fluckiger-Brugger

SPECIALITES AU FROMAGE
SALLE POUR BANQUETS

Rue du Marché 16
1820 Montreux

Tél. (021) 963 34 48
Fermé le mercredi




12

Et volla

La FSG Montreux a tout balayé sur son passage, suc-
cés sur succés...Drbles d'impressions dans cette
sale vide, absence d'une chaude ambiance qui dura
l'espace d'une semaine, une salle dévastée par 1le
succés et que 1l'on s'efforga de rendre comme elle
nous avait été confiée.

A nous donc de reconstruire cette ambiance, cette
animation mieux qu'avant encore & l'occasion de
notre 125éme anniversaire en 1992, pour faire vi-
brer les gradins du Pierrier et alerter des mil-
liers de personnes a la naissance de la nouvelle
petite bombe d'une famille explosive...

Merci & tous pour votre engagement et votre dévoue-
ment au sein de cette belle famille !

Cédric Blanc

FRANCAMERCIBEAUCOUTP

S'il est un mot gque chaque participant a la soi-
rée 1991 se doit de prononcer, c'est bien celui-
la. Alors avis a qui ne le saurait pas encore car
le travail de Franca DESSENA mérite d'@&tre signa-
lé !

L'entrée, le ballet des moniteurs en forme de fi-
nal a notre soirée annuelle sont issus de son im-
mense talent qu'elle met également au service de
son groupe.

Alors, merci Franca |
Cédric Blanc



]!
' La GYM-DAMES part au soleil " ‘

) Cotisant depuis 3 ans pour féter di-
Y Q &é gnement le 50eéme anniversaire de la
g G v iF sous-section féminine, un groupe de 10
Egﬁgyfd?y dames, bagages en mains, s'est retrou-

vé le vendredi 4 octobre 1991 devant
la gare de Vevey, destination : le
Sénégal, Afrigque nous voila

Arrivées a Dakar & 22h.30, heure locale, moiteur,
chaleur, humidité et brouhaha nous attendaient a
l'aéroport. Départ en bus pour le premier hodtel.
Reconnaissance des lieux, des chambres et dodo. Le

samedi a O05h.00, diane debout ! Le juke-box des
musulmans se mettait en route : "Allah ... claire
fontaine ...", no 1 au top 50 sur FMecque 100.3 !

Du samedi 5 au vendredi 11 octobre, nous avons
vécu un réve. Visite du lac rose, de 1'ile de Go-
rée (l'ile aux esclaves), marché de Koalak, le
plus grand marché du Sénégal, promenade en pirogue
sur le fleuve Saloum (les détails de la promenade
vous seront communiqués par Jacqgueline Ingold...),
visite de 1'ile aux oiseaux, excursion a Palmarin
(idyllique), puis détente et relaxation a 1l'hdétel
de la Petite-Céte pour les deux derniers jours.

Des buts toujours intéressants, des hdtels tou-
jours accueillants, des personnes toujours aima-
bles, des verres toujours pleins ... gue demande
le peuple !

Nous avons passé huit merveilleux jours au rythme
des tams-tams et du pays. Huit jours gque nous ne
sommes pas prétes d'oublier.

Le samedi 12 octobre, nous étions de retour chez
nous, la téte et les valises remplies de souve-
nirs.

Heureuse qui, comme la GYM-DAMES, a fait un beau
voyage ...
La présidente
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“ BILLET DU PRESIDENT "

Comme chaque année, a pareille époqgue, 1l m'est
agréable de vous adresser quelgues mots. Je m'em-
presse de le faire car l'exercice 1991 a été riche
en satistactions. Et oui chers gymnastes, jeunes
et moins jeunes, vous avez contribué au succés de
l'organisation de deux grandes manifestations,
vous avez participé a des concours en vous clas-
sant toujours dans les meilleurs, vous avez colla-
boré a la féte du 700e et du jazz. C'est pour tous
cela que je me fais le plaisir de vous dire

MERCI

pour votre
disponibilité
esprit travailleur
envie de prendre des responsabilités
bonne humeur
dévouement
grace et sourire
rage de concourir
engagement

Je ne voudrais pas terminer ce "billet" sans re-
mercier les commercants, entreprises, sponsors,
membres sympathisants et supporters qui, chague
année, renouvellent Jleur soutien par leurs dons
précieux, sans lesquels la société n'aurait pas la
tdche aussi aisée.

A toutes et & tous, je vous adresse mes meilleurs
voeux de réussite, santé et bonheur pour 1992.

Francis Depallens



COUPE DE NOEL AUX AGRES
Samedi 14 décembre 1991 au CESSLEY

Test 3 SOL AB SA BF Total
12e CUCCHIA Monia 9.10 8.90 8.90 B8.95 35.85
40e BAILLIIF Jasmine 8.50 8.40 8.00 9.15 34.05

46e CONTESSE Christelle 9.15 8.15 8.40 8.20 33.90

sur 92 concurrentes.

MORAT - FRIBOURG

Cette année. deux membres de la section ont par-
ticipé & cette fameuse course populaire qu'est le
MORAT-FRIBOURG : mon frangin (Cédric) et moi.

Il y a décidément toujours plus de participants et
l'ambiance gqui y régne est trés sympa. Nous avons
juste trouvé dommage que, durant le premier tiers
de la course, tout le monde se marche un peu des-
sus.

Tout s'est trés bien déroulé et nous sommes ren-
trés fatigués, rejoignant nos pénates respectives,
lui dans son appartement et moi & la caserne de
Savatan !

Peut-&tre nous croiserons-nous sur le parcours en
1992 2
Thierry Blanc
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" ENTRE NoOuUus "

I1 n'y a pas que la gym dans la vie !

En effet...ils ont dd s'en rendre compte plus que
jamais & la veille de leurs examens, Yvan et
Thierry.

Lors de cette échéance importante, Yvan CHARDON-
NENS et Thierry BLANC sont restés efficaces en
diable comme au sein de notre société. Ces deux
gymnastes confirmés ont réussi leur passage vers
un monde encore mellleur, le premier en deuxiéme
année HEC & 1'UNI de Lausanne et le second a
1'Ecole d'ingénieurs de Genéve, section archi-
tecture.

Nos félicitations pour cette promotion.

Aprés 4 ans d'études & Yverdon, Philippe DEPALLENS
a obtenu un dipldéme, & combien mérité, d'ingénieur
ETS en télécommunications. A sa grande satis-
faction, la note maximum de 6, accompagnée des fé-
licitations du jury, le récompensérent de cet im-
mense travail.

Bravo et Bon Vent pour ton avenir !
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CHER PERE NOEL,

Un grand MERCTI
pour ta visite et les
friandises que tu nous
a apportées.

Gros bisous et
a l'année prochaine.

Les minis et
leurs monitrices.

Nous apprenons gue Messieurs Arthur ROMERSA et
Roger MAYOR, souffrants, n'ont pas pu assister a
la soirée annuelle et au Mémorial Gander.

Nos souhaits et meilleurs voeux accompagnent ces

deux membres pour que 1992 apporte une améliora-
tion de leur état de santé.

EN PENSEES

avec notre ancienne monitrice, Mme Frangoise
CROSET-Monney, qui a eu le chagrin de perdre sa
maman .

Nous lui présentons notre sincére sympathie.
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*** date a4 retenir ¥F%* date a retenir k%

Nous vous attendons nombreux

au L OT O de la section, le

Jeudi 16 janvier 1992
des 20h00

Les abonnements, au prix de Fr. 50.-, sont en
vente chez notre caissier :
Yves DEPALLENS, tél. 963 63 40.

Bonne chance a tous.




J.A.B. 1816 Chailly-Montreux

FSG Montreux MONSIEUR

DEMARTINI EMMAN: EL
RUE DU LAC 136

1815 CLARENS

CLARENS/MONTREUX/VEVEY / AIGLE/LEYSIN/LES DIABLERETS

Les réfrigérateurs Bosch

® moins d'électricité
@® sécurité accrue
@® visibilité accrue

Livraison et mise en service gratuites

P

Imprimerie M. Monney - 1815 Clarens





